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Modalidad: Fecha de ejecucion: | | |

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencioén: Ocupacion Humana

Linea de Atencién: Movilizando Habilidades, capacidades|Profesional a Leidy Johana

y potencialidades cargo: Cubillos Cérdoba
Nombre de la actividad: Noches de Antafio

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus
necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de su entorno y recordar atraves
de la musica un pasado lleno de recuerdos lindos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Realizar un rato agradable en el momento de la comida que se les motive a las personas mayores a
participar de las diversas opciones de musica para poder pasar un rato en tiempo libre

».Motivar a las personas mayores a que se relacionen sanamente con sus compafieros y compartan
diferentes tipos de musica en el cual participen de actividades de esparcimiento

3 propiciar un espacio de esparcimiento sano en su horario de comida para las personas mayores y puedan
fomentar el dialogo y las remembranzas

METODOLOGIA

Siendo las 7:00 pm en el momento de la cena se invita a las personas mayores gque se encuentran en
el comedor a pasar un rato agradable antes de la hora del descanso para que se pueda realizar una
escucha de musica ochentera y amenizarles el momento de su comida y que tengan la oportunidad de
conocerse un poco mas por medio del relato de experiencias y anecdotas por contar con cada cancion
escuchada.

MOMENT
O INICIAL

Comenzamos escuchando a romulo caicedo que es muy conocido por ellos y recuerdan sus padres
su juventud y su momento de regosijo dando paso a una dinamica que consiste en que los
participantes participen y se sumergan dentro de sus recuerdos y vivencias. se acompafia con
musical de esta epoca al tiempo que los participantes empiezan a cantar. Dentro de la comida se
logra evidenciar que las personas mayores muestran interes por lo que comparten sus compafieros,
se evidencia que son personas muy comunicativas y que les gusta sentarse en la palabra. Para poder
dar dinamismo a la mecénica se estimula un tiempo por respuesta.

CENTRAL

Finalmente se hace una socializacion final, se escuhan las opiniones de los participantes, se habla de
lo importante que es atesorar los recuerdos y vivencias positivas de nuestras vidas como un motor y
recordatorio de los matices de la vida. Para finalizar el encuentro se realiza acompfiamiento a los
dormitorios para que las personas mayores se dispongan a descansar. De esta manera se da por
terminadas las actividades del dia del centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba.

MOMENTO |[MOMENTO

EINAL

RECURSOS

Sillas Mesas Televisor y bafle de musica

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad se evidencia que las personas mayores se encuentran disfrutando de este buen
momento donde se logra amenizar la comida dar a conocer muchas viviencias y pasar un rato agradable se
logra con satisfaccion la culminacion de la actividad donde ellos se levantan de sus mesas muy tranquilos
para lograr tener un buen descanso donde se evidencia la conformidad de las personas mayores con sus
pares y se retiran a sus dormitorios.
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FECHA:
03/08/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Noches de antafio

RESPONSABLE:
Leidy cubillos Cordoba
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